
あ
る
午
前
中
↑
在
宅
医
の

武
藤
真
祐
さ
ん
の
往
診
に
密
着
し
ま
し
た
。

９
時
半
ご
ろ
診

出
発
。

１
軒
目

ｏ
２
軒
目
を
訪
問
。

祐ホームクリニックの場合

医・廣法人鉄祐会 祐ホームクリニック理事長・院長

高齢先進国モデル構想会議 代表
む とうしんすけ

武藤真祐さん

車内で忠者さ

んの最新情報

をチェックす

る武藤さん。

箱田さんの前職は旅行業。アシスタントは必

ずしも医療資格を必要とはしません。

武藤さんは白衣を着ません。患者さんやご家族に

より近し靖准でありたいから、とのこと。

撮
影
＝
大
木
啓
至

祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

医
師
と
、
″診
療
Ｔ
ン
ス
タ
ン
ト
〃

と
呼
ば
れ
る
診
療
補
佐
を
行
う

ス
タ
ッ
フ
の
２
名
体
制
で
往
診

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
は
、
医
療
資
格
を
も
っ
て

い
る
わ
け
で
は
ぁ
り
ま
せ
ん

が
、
体
温
を
測
っ
た
り
記
録
を

と
つ
た
り
、
車
を
運
転
し
た
り

し
て
、
移
動
し
な
が
ら
の
診
療

を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
ま

す
。
在
宅
医
療
の
場
合
、
患
者

さ
ん
の
日
々
の
細
か
い
希
望
に

応
え
る
た
め
に
多
く
の
雑
務
が

生
じ
ま
す
。
医
師
が
医
療
に
専

心
す
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に

も
、
そ
れ
以
外
の
仕
事
を
的
確

に
こ
な
す
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
存

在
は
重
要
で
す
。

患
者
さ
ん
と
い
つ
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
患
者
さ

ん
や
家
族
の
状
態
や
希
望
を
、

正
確
に
医
師
に
伝
え
る
の
も
ア

シ
ス
タ
ン
ト
の
役
日
で
す
。

１
軒
目
は
定
期
的
な
往
診
。

何
か
し
ら
基
礎
疾
患
を
も
つ
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
、
安
定
期
の

容
態
チ
ェ
ッ
ク
は
安
心
な
も
の

で
す
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
箱
田
慶
太

さ
ん
が
、
午
前
中
に
回
る
患
者

さ
ん
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
把
握

し
て
、
患
者
さ
ん
宅
に
事
前
連

絡
を
行
い
ま
す
。
そ
の
間
、
武

藤
さ
ん
は
携
帯
電
話
に
届
い
た

メ
ー
ル
で
、
患
者
さ
ん
の
最
新

情
報
を
確
認
。
ほ
か
に
も
電
子

カ
ル
テ
な
ど
を
駆
使
し
て
、
関

係
者
全
員
が
、
患
者
さ
ん
の
最

新
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

の
意
思
な
ど
の
情
報
を
把
握
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

必
ず
し
も
毎
回
同
じ
医
師
が
訪

問
す
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、

こ
の
情
報
共
有
は
重
要
で
す
。

２
軒
目
の
患
者
さ
ん
は
、
胸

の
痛
み
を
訴
え
、
緊
急
に
連
絡

が
入
っ
た
方
で
し
た
。
心
電
図

検
査
を
行
い
、
特
に
異
常
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
水
分
を
補
う

た
め
に
点
滴
を
打
ち
ま
し
た
。

回
は
在
宅
医
療
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る
現
在
、

「在
宅
」
で
ど
の
よ
う
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、

よ
く
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
な
か
、
目
指
す
べ
き
在
宅
医
療
の
モ
デ
ル
を

つ
く
ろ
う
と
し
て
い
る
ひ
と
り
の
医
師
が
い
ま
す
。

高
齢
化
に
追
い
つ
け
な
い

在
宅
医
の
数
。

２
０
０
６
年
の
医
療
保
険
制
度
改
正

で
ス
タ
ー
ト
し
た

「在
宅
療
養
支
援
診

療
所
制
度
」
は
、
在
宅
医
療
の
推
進
の

た
め
に
設
け
ら
れ
た
制
度
で
、
在
宅
医

療
を
行
う
診
療
所

（※
１
）
は
、
２４
時

間
３
６
５
日
、
緊
急
の
息
者
さ
ん
に
対

応
し
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
時
は
、
全
国
の

診
療
所
の
１
割
程
度
で
あ
る
約
９
５
０

０
件
が
届
け
出
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
は
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す

（上
図
参

照
）
。
こ
う
し
た
診
療
所
の
多
く
は
、

外
来
息
者
を
診
な
が
ら
、
往
診
も
行
う

と
い
う
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

ん
な
な
か
、
外
来
診
療
を

一
切
行
わ
ず
、

在
宅
医
療
に
特
化
し
て
い
る
診
療
所
が

あ
り
ま
す
。

※

東
京
の
下
町
中
心
に
在
宅
医
療
を
専

門
に
行
っ
て
い
る
、
祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ

ッ
カ／。
医
師
１５
名
。
医
師
は
往
診
に
飛
び
回

っ
て
い
る
の
で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
い

る
の
は
看
護
師
な
ど
の
診
療
ス
タ
ッ
フ

と
事
務
ス
タ
ッ
フ
。
診
療
お
よ
び
事
務

ス
タ
ツ
フ
は
・４
名
。
息
者
さ
ん
の
数
は

約
２
０
０
名
だ
そ
う
で
す
。

ふ
？
つ
の
病
院
や
診
療
所
な
ら
、
ひ

と
り
の
医
師
が
１
日
に
３０
～
５０
名
の
患

者
さ
ん
を
診
る
こ
と
も
可
能
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
往
診
専
門
と
な
る
と
、
１

日
に
診
ら
れ
る
息
者
さ
ん
の
数
は
限
ら

れ
て
き
ま
す
。
祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
場
合
、
ひ
と
り
の
医
師
が
１
日
で
往

診
で
き
る
数
は
お
よ
そ
１２
軒
。
息
者
数

が
増
え
れ
ば
、
医
師
の
数
も
増
や
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
国

が
在
宅
医
療
を
支
援
し
て
い
る
こ
と
、

ま
た
、
高
度
な
医
療
機
器
な
ど
大
規
模

な
設
備
投
資
が
必
要
な
い
お
か
げ
で
、

採
算
は
取
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

し
か
し
現
状
、
全
国
の
在
宅
医
の
数

は
、
社
会
の
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
追し
ん

い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
院
長
の
武
藤
真

祐
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「在
宅
医
療
を
す
る
に
は
、
２４
時
間

(件 )

15000 在宅医療支援診療所の
届け出数の推移

12000

9000
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厚生労働省調べ 2010年 12月

※1診療所 入院できる施設が19人以下の病院施設。
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東京の文京区、豊島区、北区、荒川区に忠者をもつ在宅医

療専門クリニック。一般内科から末期がんまで幅広く患者

さんを受け入れる。昨年1年間で看取った患者数は約70名。
祐ホームクリニツク お問い合わせ●0503‐ 78牛2988



３
軒
日
は
ひ
と
り
暮
ら
し
の
Ｍ
さ
ん
宅
。

４
軒
目
は
緊
急
で
往
診
し
た
Ｉ
さ
ん
宅

５
軒
目
の
定
期
往
診
を

終
え
て
年

午
前
中
が
終
了
。

刺ヽさなお勝手のあるひと間に寝たきりのMさ ん。
亀のかめ子と “ふたり暮らし"です。

「先生、帰りに落花生もって帰ってね」とおみやげ
を渡すMさ ん。

車のなかには、心電図の計測器や注射セット、血液
中の酸素濃度を沢」る機械など力耳責み込まれています。

このあたり
`よ

住宅街でもあり、次
の忠者さん宅へは車で10分もかか

りません。ときには徒歩で移動す
ることも。「地方ではこうぃうわ
けにはいかないでしょう。議 で
呼ばれても、車で30/刀`以上かかる
かもしれません。それも在宅医療
のハードルのひとつだと思いま
す。その解決策として、高齢者の

方たちで集住してコミュニティー

をつくるとぃう方向性も見据える
べきでしょうね」

「基本的には自宅で過ごしたいと思っていても、病気で体力巧ある

と′岡田くなるもの。そんなときは入院して、心身を安定させて、

またふだんの生活をはじめたらいいのです」と武藤さん。

９５
歳
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
女
性
。

数
日
前
に
転
ん
で
ひ
ざ
が
化
膿
し

た
た
め
、
年
後
か
ら
皮
膚
科
の
専

門
医
が
来
る
よ
う
に
手
配
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
武
藤
さ
ん
は
体
温
、

血
圧
を
確
認
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
注
射
を
打
ち
ま
し
た
。

武
藤
さ
ん

「薬
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で

る
？
　
あ
れ
は
お
し
っ
こ
を
出
す

た
め
の
薬
だ
か
ら
、
飲
ま
な

い
と

脚
が
む
く
ん
じ
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
」

Ｍ
さ
ん

「薬
剤
師
さ
ん
に
も
そ
う

い
わ
れ
ま
し
た
か
ら
、
飲
ん
で
ま

す
よ
」

在
宅
医
療
で
は
、
訪
間
看
護
師

や
訪
問
薬
剤
師
と
の
連
鳩
は
も
ち

ろ
ん
、
神
経
内
科
や
整
形
外
科
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
医
、
介
護
が

入
っ
て
い
る
場
合
は
、
ケ
ア
マ
不

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
も
重
要
で
す
。

そ
の
場
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
院

の
手
続
き
を
指
示
。
―
さ
ん
宅
を

辞
去
し
て
３０
分
後
に
、
受
け
入
れ

病
院
が
決
ま
り
ま
し
た
。

「本
来
、
こ
う
し
た
手
続
き
は
医

師
の
領
分
で
は
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
息
者

さ
ん
が
希
望
す
る
と
こ
ろ
を
正
確

に
叶
え
る
た
め
に
、
私
た
ち
も
や

れ
る
だ
け
の
こ
と
を
や
り
ま
す
。

病
院
は
、
独
居
の
方
の
受
け
入
れ

に
消
極
的
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
私
た
ち
の
よ
う
な
医
療
機

関
が
ち
ゃ
ん
と
退
院
後
の
ケ
ア
を

す
る
こ
と
を
、
病
院
側
が
理
解
し

て
く
れ
れ
ば
、
独
居
の
方
で
も
安

心
し
て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま

す
。
病
院
側
に
も
、
在
宅
医
療
の

現
状
は
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」

３
６
５
日
体
制
で
息
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
ら
れ
る
し
く
み
を
も
っ
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
左
宅
と
外
来
を

兼
務
で
行
う
診
療
所
に
と
つ
て
は
、
医

師
に
も
か
な
り
の
負
担
だ
と
思
い
ま

す
。
在
宅
医
の
仕
事
は
、
病
気
を
治
す

と
い
う
よ
り
も
、
息
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
。
草
の
根

的
な
仕
事
で
す
。
大
病
院
の
高
度
専
問

医
療
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
の
で
、

そ
の
醍
醐
味
を
体
感
し
て
い
な
い
医
者

が
ま
だ
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

車
中
に
て
急
患
の
連
絡
が
入
り
、

急
返
―
さ
ん
宅
へ
。
―
さ
ん
も
ひ

と
り
暮
ら
し
の
女
性
。
数
日
前
か

ら
下
痢
が
止
ま
ら
ず
、
食
事
が
満

足
に
と
れ
な
い
と
の
こ
と
で
、
入

院
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

武
藤
さ
ん

「入
院
す
る
ほ
う
が
い

い
で
す
か
？
」

―
さ
ん

「家
に
い
た
ら
た
だ
寝
て

る
ば
か
り
で
す
か
ら
」

武
藤
さ
ん

「じ
ゃ
あ
、
前
に
入
院

し
て
い
た
病
院
に
連
絡
を
と
っ
て

み
ま
す
ね
。
下
痢
を
治
し
て
、
脱

水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

も
ら
っ
て
、
食
事
も
と
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
ま
た
戻
っ
て
き
ま

し
ょ
う
。
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
連

絡
し
て
お
き
ま
す
ね
」

慰
、
、
、
　
　

い
犀

お昼休み中には入院先への紹介状を

書いたり、ほかの患者さんの状態を

確認したり。武藤さんの仕事は続き

ます。

hきいど
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＼

ふ
つ
う
は
午
前
、
年
後
そ
れ
ぞ

れ
６
軒
ず

つ
往
診
す
る
そ
う
で

す
。
３
つ
の
区
に
ま
た
が
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
は
、
エ
リ
ア
別
に
担

当
医

（非
常
勤
医
も
含
む
）
が
決

ま
っ
て
お
り
、
効
率
よ
く
往
診
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

悪
者
さ
ん
の
負
担
額
は
月
２
回
の

往
診
で
約
６
５
０
０
円
。

在
宅
医
療
を
受
け
る
方
は
、
自
宅
で

過
ご
し
た
い
方
、
も
し
く
は
、
何
ら
か

の
理
由
で
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
方
。

通
院
先
の
病
院
が
在
宅
医
を
紹
介
す
る

そ
う
で
す
。
ま
た
認
知
症
な
ど
で
在
宅

介
護
を
受
け
て
い
る
人
が
病
気
に
な
っ

た
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
宅

医
を
紹
介
し
ま
す
。

「医
療
器
具
が
進
歩
し
た
お
か
げ
で
、

自
宅
で
も

一
定
の
治
療
や
検
査
を
行
う

こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つヽ
ち

で
は
、
人
工
呼
吸
器
や
モ
ル
ヒ
ネ
投
与

が
必
要
と
な
る
よ
う
な
末
期
が
ん
の
息

者
さ
ん
も
、
十
分
対
応
で
き
ま
す
。

ま
た
、
月
２
回
の
自
宅
訪
問
で
あ
れ

ば
、
息
者
さ
ん
が
負
担
す
る
医
療
費
は

１
か
月
で
約
６
５
０
０
円

（自
己
負
担

割
合
１
割
の
場
合
）。
手
厚
い
処
置

・
医

療
行
為
を
行
う
と
、
別
途
加
算
さ
れ
ま

す
。
で
も
、
ど
ん
な
に
加
算
さ
れ
て
も
、

１
万
２
０
０
０
円
と
い
う
上
限
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
は
も
っ
と
多
く

の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
」

武
藤
さ
ん
は
、
さ
ら
に
地
域
の
医

療

・
介
護
に
携
わ
る
方
々
の
顔
が
見
え

る
よ
う
な
連
携
を
図
る
た
め
、
勉
強
会

な
ど
の
啓
家
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
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私
の
夢
は
↑

医
師
と
患
者
さ
ん
の
信
頼
関
係
を
核
に
等

高
齢
者
の
方
の
毎
日
の
暮
ら
し
を
、

も
っ
と
快
道
に
す
る
こ
と
で
す
。

武
藤
さ
ん
は
３９
歳
。

お
若
い
な
が
ら
、
天
皇

・
皇
后
両
陛
下
の
侍
医
を
務
め
た
経
験
や
、

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
働
い
た
経
験
も
も
っ
て
い
ま
す
。

武
藤
さ
ん
は
、
「医
療
」
を
特
別
な
分
野
と
し
て
捉
え
ず
、

特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
と
認
識
し
、

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

世
の
な
か
の
役
に
立
ち
た
い
。

そ
の
思
い
は
、
両
陛
下
と
の

出
会
い
で
強
ま
り
ま
し
た
。

医
師
に
な
っ
た
の
は
、
幼
い
と

き
に
野
口
英
世
の
生
き
か
た
に
感

動
し
て
、
自
分
も
世
の
な
か
の
役

に
立
つ
人
間
に
な
り
た
い
と
、
純

粋
に
考
え
た
か
ら
で
し
た
。
有
名

な
進
学
校
か
ら
東
京
大
学
の
医
学

部
へ
。
さ
ら
に
東
大
の
第
三
内
科

の
循
環
器
内
科
医
に
な
り
、
「目

指
せ
、
教
授
」
の
勢
い
だ
っ
た
の

で
す
が
、
１０
年
ほ
ど
た
つ
と
、
こ

の
先
、
自
分
は
ど
う
生
き
て
い
け

ば
い
い
の
か
、
″息
者
さ
ん
を
治

す
〃
こ
と
が
、
ど
こ
ま
で
社
会
全

体
を
変
え
る
こ
と
に
結
び
つ
く
の

か
、
疑
問
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
教
授
の

推
薦
も
あ
っ
て
、
宮
内
庁
侍
従
職

侍
医
に
任
命
さ
れ
、
日
々
の
お
食

事
か
ら
、
外
国
へ
の
ご
訪
問
ま
で
、

２４
時
間
体
制
で
両
陛
下
の
お
そ
ば

に
侍
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
両
陛
下
が
ど
れ
ほ
ど
国
民

の
こ
と
を
考
え
て
お
ら
れ
る
の
か

を
目
の
当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

今
度
の
震
災
も
そ
う
で
す
が
、
両

陛
下
の
社
会
的
弱
者
へ
の
ま
な
ざ

し
、
心
配
り
は
計
り
知
れ
な
い
ほ

ど
で
す
。
わ
ず
か
２
年
半
と
い
う

期
間
で
し
た
が
、
自
分
は
そ
の
万

分
の
一
も
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、

や
は
り
も
っ
と
社
会
の
役
に
立
つ

こ
と
が
し
た
い
と
痛
切
に
感
じ
る

日
々
で
し
た
。

侍
医
を
辞
任
し
た
と
き
、
自
分

は
も
う
、
医
師
と
い
う
限
ら
れ
た

世
界
か
ら
出
て
、
も
っ
と
広
く
世

の
な
か
を
知
ろ
う
と
決
心
し
ま
し

た
。
私
は
割
と
発
想
が
単
純
な
も

の
で
す
か
ら
、
法
律
か
経
済
を
勉

強
し
よ
う
と
考
え
た
わ
け
で
す
。

い
く
つ
か
の
選
択
肢
の
な
か
で

も
世
の
な
か
や
物
事
を
動
か
し
て

い
る
の
は
、
や
は
り
経
済
で
あ
る

と
考
え
ま
し
た
。
医
療
も
経
済
活

動
の
一
部
な
の
で
す
か
ら
。

あ
る
人
が

「経
済
を
知
る
な
ら

実
践
が
い
ち
ば
ん
。
そ
れ
に
は
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
に
入
社
す

れ
ば
い
い
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
、
世
界
的
に
も
有

名
な
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
＆
カ
ン
パ
ニ

―

（※
２
）
に
入
社
希
望
を
出
し

た
ら
、
幸
い
、
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
も

私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で

す
。
そ
こ
で
経
済
の
し
く
み
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、
企
業
経
営
の

経
験
を
積
み
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
私
が
や
り
た
い
の

は
、
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
は

な
く
、
あ
く
ま
で
医
師
と
し
て
、

医
療
の
立
場
か
ら
よ
り
よ
い
社
会

を
創
造
す
る
こ
と
。
も
と
も
と
自

ら
に
課
し
て
い
た
２
年
と
い
う
期

間
で
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
を
辞
め
、
考

え
た
の
は
、
今
の
日
本
が
抱
え
る

最
大
の
課
題
、
つ
ま
り

「少
子
高

齢
化
」
に
伴
う
問
題
を
解
決
す
る

し
く
み
を
つ
く
ろ
う
、
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

い
わ
ゆ
る
大
病
院
の

〃医
療
〃

は
、
息
者
さ
ん
が
ベ
ス
ト
の
状
態

に
あ
る
こ
と
が
前
提
で
行
わ
れ
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
快
適
な
室
温
、

十
分
な
食
事
、
エ
レ
ベ
ー
タ
で
の

移
動
…
…
。
け
れ
ど
も
そ
れ
は
息

者
さ
ん
、
さ
ら
に
い
え
ば
独
居
の

高
齢
者
に
と
っ
て
は
非
日
常
の
生

活
で
す
。

病
院
に
い
れ
ば

〃息
者
さ
ん
〃

で
も
、
退
院
し
て
家
に
帰
れ
ば
、

ひ
と
り
の
生
活
者
。
家
族
も
い
る

し
、
そ
の
人
な
り
の
生
活
習
慣
も

あ
る
。
高
齢
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、

¬

「在宅医療は世のなかにあ

るサービスのひとつ。局齢

者の方々がもっと暮らしや

すくなるしくみをつくって

いきたいのです」

むとう。しんすけ

日本内科学会認定内科医、日本循

環器学会循環器専門医、医学博士。

1996年 東京大学医学部卒業、
21102年 東京大学大学院医学系研

究科博士課程修了。東京大学医学

部附属病院、三井記念病院にて循

環器内科、救急医療に従事後、診

瓢 こヽて在宅医療に携わる。その

間、2年半宮内庁で侍医を務めた

経験をもつ。

生
活
習
慣
や
体
力
の
違
い
は
顕
著

で
、　
一
人
ひ
と
り
に
見
合
っ
た
医

療
が
必
要
で
す
。
そ
れ
を
、
徹
底

的
な
在
宅
医
療
の
形
で
具
現
化
し

て
み
よ
う
と
、
１
年
半
前
に

「祐

ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
設
し

た
の
で
す
。

医
療
が
も
つ
高
い
信
頼
性
。

こ
れ
を
核
に
、
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
よ
く
し
た
い
。

私
た
ち
の
活
動
の
様
子
は
、
前

の
頁
で
ご
覧
い
た
だ
い
た
と
お
り

で
す
が
、
私
は
も
っ
と
視
点
を
広

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
生
活
を
し
て
い
く
上
で

〃医
療
〃
は
、
食
料
や
日
用
品
を

買
っ
た
り
、
誰
か
に
相
談
し
た
り

…
…
、
そ
う
し
た
多
く
の
人
事
な

サ
ー
ビ
ス
の
な
か
の
ひ
と
つ
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
医
療
は
い
の

ち
を
扱
う
だ
け
に
、
よ
り
高
い
信

頼
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
私
が
考
え
て
い
る

の
は
、
息
者
さ
ん
や
そ
の
赤
族
と
、

私
た
ち
医
療
関
係
者
と
の
あ
い
だ

の
強
い
信
頼
関
係
を
核
に
し
て
、

地
域
社
会
に
密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開
す
る
し

く
み
で
す
。
た
と
え
ば
買
い
物
の

宅
配
サ
ー
ビ
ス
や
、
年
金
相
談
に

乗

っ
て
く
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
。
も
ち
ろ
ん
、
実
際
に
そ
れ
ら

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
は
私

た
ち
で
は
な
く
、
企
業
の
方
々
で

す
。
さ
ら
に
は
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
す
。
が
、
ま
ず

　
ｏ

は、息者さんたちから信頼を
中

珊廠”院唖勅鞘榊嚇謝に後わ
獅

し
、
ふ
だ
ん
の
健
常
な
市
民
で
あ
　
移

れ
ば
一早
受
で
き
る
い
ろ
い
ろ
な
サ
　
”

―
ビ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
、
孤
独
に
　
ウ

暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
の
と
こ
ろ
　
脇

に
も
届
け
た
い
。
そ
れ
が
私
が
実

綿

軽

糾

響

挽
局
斃

噺

現
在
、
行
政
や
大
手
企
業
と
も
　
一一

連
動
し
て
、
こ
の構
想
は
動
き
出
″

し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
、
み
な
さ
　
・＆

ん
の
街
で
も
こ
う
し
た
し
く
み
が
ガ

実
現
す
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い　
舛

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
解
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