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献
肋人
旅

都
市
部
高
齢
者
を
取
り
巻
く

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

都
市
部
の
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で

い
る
。
２
０
３
５
年
に
は
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
過
半
数
が
三
大
都
市
圏
に
居

住
す
る
試
算
。
高
度
経
済
成
長
期
に
地

方
か
ら
都
会
に
移
動
し
た
働
き
手
が
、

一
斉
に
高
齢
期
を
迎
え
る
た
め
だ
。

「地
方
に
は
地
縁
と
か
血
縁
と
い
っ
た

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
都
会
は
地
域
社

会
と
の
付
き
合
い
が
希
薄
な
傾
向
に
あ

る
う
え
、
単
身
世
帯
や
夫
婦
世
帯
が
多

く
、
高
齢
者
が
社
会
的
孤
立
状
態
に
な

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

こ
と
で
、
身
体
や
認
知
能
力
の
低
下
が

加
速
し
、
社
会
参
加
の
機
会
が
さ
ら
に

減

っ
て
孤
立
が
深
刻
化
す
る
、
と
い
う

負
の
ス
バ
イ
ラ
ル
を
生
ん
で
い
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
、
在
宅
医
療
専
門

「補
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
院
長
の
武

藤
真
祐
氏
。
武
藤
氏
は
６
歳
の
時
に
野

目
指
し
て
い
る
の
は
、

人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
、安
起
を
届
け
る
こ
と
。

在
宅
医
療
は
そ
の
た
め
の
手
段
で
す
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口
英
世
の
伝
記
を
読
み

「困

っ
て
い
る

人
を
助
け
る
こ
と
で
、
世
の
中
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
医
者
を
目
指
す
。
初
志

貫
徹
、
東
大
医
学
部
卒
業
後
は
、
循
環

器
内
科
医
と
し
て
約
１０
年
、
東
大
病
院

な
ど
に
勤
務
し
多
く
の
命
を
救

っ
て
き

た
。
宮
内
庁
で
侍
医
を
務
め
た
経
験
も

あ
る
。
そ
ん
な
武
藤
氏
が
、
あ
え
て
医

療
界
を
離
れ
た
時
期
が
あ
る
。

解
決
策
を
求
め
て
、東
大
病
院

か
ら
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
ヘ

「
こ
の
ま
ま
大
学
の
中
で
地
位
を
上
げ

る
こ
と
を
目
指
す
の
が
社
会
の
問
題
を

解
決
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
か
、
わ

か
ら
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
。

幼

い
頃
に
憧
れ
た
野
口
芙
世
だ

っ
て
、

リ
ス
ク
を
と

っ
て
社
会
に
貢
献
す
る
仕

事
を
し
た
よ
な
、
と
。
も

っ
と
自
分
の

世
界
を
広
げ
た
い
、
本
当
の
社
会
の
問

題
を
見
て
解
決
策
を
探

っ
て
い
き
た

い
、
と
考
え
た
時
、　
一
度
医
療
界
か
ら

ン ヽ
力肋ヶοざ′′′″∫″́¢

外
に
出
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
」

医
療
界
か
ら
離
れ
る
決
意
を
し
た
武

藤
氏
は
、
総
合
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
よ
う
と
、
世
界
的
な
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ

フ

ァ
ー
ム
で
あ
る

マ
ッ
キ

ン

ゼ
ー

・
ア
ン
ド

・
カ
ン
パ

ニ
ー
に
入

社
。
国
内
外
の
問
題
解
決
に
全
力
で
取

り
組
む

一
方
、
Ｍ
Ｂ
Ａ
や
米
国
公
認
会

計
士
の
資
格
も
取
得
。
２
年
半
後
、
力

を
蓄
え
て
戻

っ
た
医
療
の
現
場
は
、
大

学
病
院
で
は
な
か
っ
た
。

（医
師
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
、

日
本
の
問
題
を
解
決
し
た
い
）
と
考
え

て
い
た
時
、
あ
る
記
憶
が
よ
み
が
え
っ

た
。
以
前
に
往
診
で
訪
ね
た
ア
パ
ー
ト

で
の
光
景
。
荒
れ
た
部
屋
で

一
日
中
誰

と
も
話
さ
ず
、
た

っ
た

一
人
で
寝
て
い

た
お
年
寄
り
の
姿
…
…
。

「日
本
は
、
世
界
に
も
類
を
見
な
い
超

高
齢
化
時
代
に
突
入
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
暮
ら
す
高
齢
者
の
痛
ま

し
く
孤
独
な
姿
は
、
現
在
の
大
き
な
社
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安
起
し
て
長
生
き
で
き
る
世
の
中

そ
れ
が
若
者
の
将
来

へ
の
希
望
に

た

（２
０
１
１
年
５
月
現
在
）
。

「在
宅
医
療
は
ご
本
人
や
ご
家
族
と
の

信
頼
関
係
が
成
否
に
直
結
し
ま
す
。
だ

か
ら
、
数
分
診
察
し
て
病
気
の
話
だ
け

す
る
よ
う
な
診
療
で
は
な
く
、
元
気
な

時
に
も
定
期
的
に
顔
を
見
せ
、
診
察
の

後
に
世
間
話
な
ん
か
も
し
た
り
し
て
、

人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
安
心
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

っ
て

い
ま
す
。
医
療
は
そ
の
た
め
の
手
段
で
、

目
指
す
と
こ
る
が
病
院
で
の
治
療
と
は

少
し
違
う
ん
で
す
」

在
宅
医
療
で
は
こ
の
よ
う
に
高
齢
者

の
療
養
生
活
を
支
え
る
ほ
か
、
終
末
期

ケ
ア
、
看
取
り
も
行
う
。
祐
ホ
ー
ム
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
こ
れ
ま
で
８０
名
の
看

取
り
に
立
ち
会

っ
て
き
た
。

「
死
は
も
ち
ろ
ん
悲
し
い
こ
と
で
す

が
、
家
族
も
含
め
て
み
ん
な
が
や
り
き

っ
た
と
感
じ
る
と
、
実
は
け
っ
こ
う
笑

い
が
あ
る
ん
で
す
。
泣
き
笑
い
と
い
う

か
、
ク
お
ば
あ
ち
や
ん
、
精

一
杯
が
ん

ば

っ
た
ね
、
よ
か
っ
た
ね
″

っ
て
」

「生
活
」
そ
の
も
の
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性

武
藤
氏
が
実
際
に
在
宅
医
療
を
始
め

て
気
付
い
た
こ
と
は
、
医
療
だ
け
で
は

カ
バ
ー
で
き
な
い

「生
活
」
そ
の
も
の

を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
だ

っ

会
不
安
で
あ
る
と
同
時
に
、
若
い
世
代

の
将
来

へ
の
悲
観
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
。
医
師
の
専
門
性
を
生
か
し

て
こ
の
社
会
課
題
を
解
決
し
た
い
、
と

選
ん
だ
の
が
、
高
齢
者
の
た
め
の
在
宅

医
療
で
す
」

社
会
と
の
絆
を
築
き

死
と
向
き
合
う
在
宅
医
療

在
宅
医
療
と
は
、
医
師
が
忠
者
の
自

宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
診
察
や
薬
の

処
方
を
行
う
こ
と
。
緊
急
時
に
は
２４
時

間
３
６
５
日
対
応
で
往
診
す
る
。
日
常

診
療
の
ほ
か
、
痛
み
や
症
状
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
病
院
で
な
さ
れ
る
処
置
や

検
査
の
多
く
は
、
在
宅
医
療
で
も
対
応

で
き
る
と
い
う
。

２
０
１
０
年
１
月
、
武
藤
氏
は
東
京

都
文
京
区
に
、
日
本
で
は
ま
だ
数
少
な

い
在
宅
医
療
専
門
の
診
療
所

「祐
ホ
ー

ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
設
。

１５
名
の
専

門
医
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
診
療
体
制
を
と

り
、
忠
者
数
は
延
べ
５
０
０
名
を
超
え

た
。
例
え
ば
、
食
事
や
服
薬
の
介
助
、

症
状
に
応
じ
た
食
事
、
日
用
品
な
ど
の

買

い
物
支
援
、
法
律
や
お
金

の
相
談

…
…
。
ま
た
、
冒
頭
の
発
言
に
あ
る
よ

う
な

「負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
」
は
在
宅
医

療
だ
け
で
解
決
で
き
る
も
の
で
は
な

く
、
都
市
部
の
中
で
の
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
構
築
が
急
務
だ
と
感
じ

た
。「

こ
う
し
た
課
題
の
解
決
を
行
政
に
依

存
す
る
の
は
今
の
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い

し
、
企
業
だ
け
で
も
入

っ
て
い
け
な

い
。
で
も
、
我
々
が
在
宅
医
療
に
よ

っ

て
高
齢
者
の
信
頼
を
い
た
だ
き
、
そ
れ

を
突
破
口
と
し
て
行
政
や
企
業
と
連
携

す
れ
ば
、
高
齢
者
と
社
会
を
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
」

安
心
し
て
老
い
る
社
会
―
―

高
齢
先
進
国
モ
デ
ル

武
藤
氏
は
今
年
１
月
、
約
４０
社
の
有

力
企
業
と
連
携
し
て

「高
齢
先
進
国
モ

デ
ル
構
想
会
議
」
を
発
足
し
た
。
在
宅

医
療
を
起
点
に
、
介
護
、
食
品
、
住

居
、
金
融
、
法
律
、
Ｉ
Ｔ
関
係

の
企

業

・
専
門
家
と
協
働
し
、
高
齢
者
の
生

活
を
支
え
る

一
つ
の
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
を
作
る
―
―
。
そ
の
実
現

に
向
け
て
検
討
を
始
め
た
、
そ
の
直

後
、
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
。

医
療
支
援
で
被
災
地
に
何
度
も
足
を

運
ん
だ
武
藤
氏
は
、
今
、
宮
城
県
石
巻

市
で
本
格
的
な
在
宅
医
療
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
動
き
出
し
た
。
被
災
地
で
は
今

後
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
少
な
い
遊
難

所
生
活
に
よ
る
、
高
齢
者
の
身
体

・
認

知
機
能
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
。
避
難

所
の
閉
鎖
な
ど
で
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ

が
急
増
す
る
今
秋
ま
で
に
、
と
立
ち
上

げ
を
急
ぐ
。
そ
の
際
に
在
宅
医
療
の
ノ

ウ
ハ
ウ
だ
け
で
な
く
、
高
齢
先
進
国
モ

デ
ル
の
仕
組
み
も
提
供
し
た
い
。

今
後
ゆ
っ
く
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い

く
は
ず
だ

っ
た
高
齢
社
会
の
課
題
が
、

震
災
に
よ

っ
て
短
期
間
で
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
。
し
か
し
今
回
の
被
災
地
で
の

取
組
は
、
構
想
会
議
で
展
望
し
た

「高

齢
先
進
国
モ
デ
ル
」
を
日
本
と
世
界
に

広
め
る
大
き
な
礎
に
な
る
、
と
武
藤
氏

は
確
信
す
る
。

「企
業
も
社
会
性
の
な
い
も
の
は
淘
汰

さ
れ
る
時
代
。
医
療
も
よ
り
強
い
社
会

性
が
求
め
ら
れ
る
と
思
う
。　
一
方
で
、

経
済
的
循
環
の
観
点
が
な
い
と
持
続
で

き
な
い
。
だ
か
ら
、
医
療
と
か
ビ
ジ
ネ

ス
と
い
う
垣
根
を
越
え
て
、
社
会
性
と

経
済
性
が
両
立
す
る
仕
組
み
を
作
り
た

い
。
そ
し
て
日
本
の
高
齢
社
会
を
、
共

に
生
き
共
に
支
え
合
う
、
希
望
あ
る
社

会
に
し
た
い
。
そ
う
考
え
て
い
ま
す
」

●ィー■サi「
守 昭 〒蟄 翌 路 缶

病院勤務医時代には意識す

ることがなかった、8者 の日

常生活。在宅医療を始めて

わかつたのは、息者のおかれ

ている環境は実に多様で、

国つていることや必要なもの

が、一人ひとり本当に連うと

いうこと。高齢者にとつて、

医療や介護だけ提供すれば

安心、というわけではないと

いうことだつた。

花ホ=ムクリニック

つ
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カ
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在宅医療は保険診療で行うことができる。月々の費用は基本的に

6440円 (月 2回訪問/自己負担 1割の場合 )。 手厚い処置や訪問

回数が多い場合でも、高齢者の場合は医療費負担の上限が決ま

つており、lヶ月当たりの員担は概ね1万 2000円 を超えることはない

(+介 護保険分580円 )。

描ホームクリニックでは患者の安心のため、地域医療機関や訪問

看護師、ケアマネジャーとの連携を重視。 息者や家族からの相談

対応や、グリーフケア (遺族の悲嘆ケア)に も力を入れている。

また、在宅医療への理解と普及のため、病院とのカンファレンスや

現場実習、勉強会の開催などを熱心に行つている。
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