
日
本
は
世
界
に
類
例
の
な
い
高
齢
社

会
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、
近
い

将
来
、
韓
国
や
中
国
、
東
ア
ジ
ア
諸
国

も
同
様
の
状
況
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
各
国
は「
こ
の
課
題
を
日
本
は
ど
う

解
決
す
る
か
」と
注
目
し
て
い
ま
す
。
日

本
が
再
び
先
進
国
と
し
て
の
誇
り
を
取

り
戻
し
、
諸
外
国
か
ら
尊
敬
を
集
め
る

に
は
、
高
齢
社
会
問
題
を
力
強
く
解
決

し
、
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
示
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

私
は
こ
の
取
り
組
み
を
高
齢
先
進
国

モ
デ
ル
と
名
づ
け
、
２
０
１
１
年
１
月
、

さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
志
を
合
わ
せ
、

と
も
に
協
働
す
る
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
と

し
て
高
齢
先
進
国
モ
デ
ル
構
想
会
議
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
高
齢
先
進
国
モ
デ

ル
と
は
、
簡
単
に
言
う
と「
お
せ
っ
か
い

を
し
あ
え
る
社
会
」。
家
に
出
入
り
す
る

人
た
ち
が
、
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
を

聞
き
あ
い
、
伝
え
合
っ
て
自
分
た
ち
の

で
き
る
リ
ソ
ー
ス
を
提
供
し
地
域
を
見

守
る
。
地
縁
や
血
縁
が
消
滅
し
つ
つ
あ

る
現
在
、
高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
や
孤

独
死
が
増
え
、
日
本
の
将
来
に
大
き
な

影
を
落
と
し
て
い
ま
す
が
、
お
せ
っ
か

い
し
あ
え
る
有
機
的
な
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
れ
ば
、
孤
独
な
老
い
と
い
う
問
題

は
解
決
し
て
い
け
る
は
ず
で
す
。

こ
の
構
想
は
、
①
在
宅
医
療
診
療
提

供
体
制
の
確
立
、
②
在
宅
医
療
・
介
護

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、
③
高
齢
者
の

健
康
・
生
活
支
援
モ
デ
ル
の
確
立
─
─

と
い
う
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
実
現
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず「
在
宅
医
療
診
療
提
供
体
制
の

確
立
」で
す
が
、私
た
ち
は
電
子
カ
ル
テ
、

ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
、
連
携
シ

ス
テ
ム
な
ど
の
在
宅
医
療
に
必
要
な
シ

ス
テ
ム
を
ク
ラ
ウ
ド
で
開
発
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
連
動
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
ま

し
た
。
ク
ラ
ウ
ド
に
紐
づ
い
て
い
る
Ｐ

Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
カ
ー
ナ
ビ
な

ど
は
連
動
し
て
お
り
、
た
と
え
ば
院
内

の
Ｐ
Ｃ
で
入
力
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

車
中
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
ス
マ
ー
ト
フ 

ォ
ン
か
ら
も
確
認
で
き
、
そ
れ
を
カ
ー

ナ
ビ
に
か
ざ
す
と
自
動
で
住
所
が
反
映

さ
れ
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
効
率
性
が
上
が
り
、

医
師
は
本
来
の
役
割
で
あ
る
、
患
者
さ

ん
と
向
き
合
う
こ
と
に
十
分
な
時
間
を

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
在
宅
医
療
・
介
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー

と
と
も
に
、
入
力
代
行
す
る
コ
ン
タ
ク

ト
セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
、
各
人
が
入
力

し
な
く
て
も
デ
ー
タ
蓄
積
が
で
き
る
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ー
ス
の
整
備
を
行
い
ま
し

た
。
た
と
え
ば
介
護
関
係
者
等
が
こ
こ

に
電
話
し
口
頭
で
説
明
す
れ
ば
、
そ
れ

を
そ
の
ま
ま
シ
ス
テ
ム
に
代
行
入
力
さ

れ
る
仕
組
み
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
連
携
が
進
め
ば
、
患
者

さ
ん
に
大
き
な
安
心
を
提
供
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、薬
に
つ
い
て
の
疑
問
が
あ
っ

て
も「
毎
日
来
て
く
れ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
聞
い
て
も
仕
方
が
な
い
」と
あ
き
ら
め

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
で
も
、

ヘ
ル
パ
ー
に
言
え
ば
、
医
師
や
看
護
師
、

薬
剤
師
な
ど
に
つ
な
が
り
、
返
事
を
受

け
取
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は「
誰
か
に
言

え
ば
、
必
要
な
人
が
応
え
て
く
れ
る
」と

い
う
状
況
が
実
現
す
る
わ
け
で
す
。

最
後
が
、
高
齢
者
の
健
康
・
生
活
支

援
モ
デ
ル
の
構
築
で
す
。
祐
ホ
ー
ム
ク

リ
ニ
ッ
ク
石
巻
で
は
、
震
災
被
害
が
著

し
い
宮
城
県
石
巻
市
で
、
専
門
職
団
体

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
と
共
同
し
、行
政
の
フ
ォ

ロ
ー
が
届
い
て
い
な
い
在
宅
被
災
者
へ

の
個
別
訪
問
を
実
施
し
、
集
め
た
情
報

を
適
切
な
関
係
者
に
つ
な
げ
、
医
療
や

介
護
相
談
、
心
の
ケ
ア
、
自
立
支
援
、

住
ま
い
や
移
動
、
買
い
物
な
ど
の
生
活

ク
の
構
築
で
す
。
こ
れ
に
は「
顔
の
見
え

る
」ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
不
可
欠
で
す
。
そ

こ
で
私
た
ち
は
、
東
京
都
文
京
区
に
祐

ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
て
以
来
、

地
域
の
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
を
開
催
し
、

相
互
理
解
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
在
宅
医
療
で
は
、
医
師
を

は
じ
め
、
訪
問
看
護
師
や
薬
剤
師
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
に
い
る
関
係
者
全
員
で

患
者
さ
ん
の
情
報
共
有
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
関
し
て
は
連
絡
用

ノ
ー
ト
や
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
を
用

い
る
の
が
一
般
的
で
し
た
が
、
非
効
率

的
で
あ
り
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

う
え
で
支
障
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
、
円
滑
に
進
め
る
に
は
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
活
用
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
医
療
・

介
護
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
に

は
、
各
職
種
そ
れ
ぞ
れ
が
情
報
を
収
集

し
、
共
有
す
べ
き
共
通
指
標
や
共
有
す

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。
そ

こ
で
当
法
人
で
は
現
在
、
総
務
省
の「
情

報
連
携
活
用
基
盤
を
活
用
し
た
在
宅
医

療
・
訪
問
介
護
連
携
モ
デ
ル
の
実
証
実

験（
在
宅
医
療
・
介
護
情
報
の
連
携
推
進

事
業
）」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
シ

ス
テ
ム
は
、
入
力
負
荷
を
抑
え
る
た
め
、

入
力
項
目
を
絞
り
、
操
作
性
を
上
げ
る

Interview

顔 
今
月
の 

サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
が
発
展
し
、
た
と
え
ば

高
齢
者
の
孤
立
が
問
題
視
さ
れ
る
都
市

部
な
ど
で
も
、
買
い
物
の
ニ
ー
ズ
が
あ

れ
ば
民
間
企
業
に
連
絡
が
い
き
、
そ
こ

が
買
い
物
支
援
を
行
う
と
い
っ
た
仕
組

み
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思 

っ
て
い
ま
す
。
国
家
財
政
が
厳
し
い
な

か
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
は
望
め
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
新
た
な
公
共
サ
ー
ビ

ス
の
担
い
手
と
し
て
の
民
力
の
活
用
が

重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
は
こ

れ
ら
を
経
済
循
環
さ
せ
る
モ
デ
ル
の
構

築
に
挑
戦
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

社
会
の
課
題
を
医
療
の
専
門
性
を
持 

っ
て
解
決
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
大
き

な
課
題
を
民
間
の
志
や
叡
智
を
結
集
し

て
解
決
す
る
。
受
益
者
が
真
に
求
め
る

サ
ー
ビ
ス
が
、
き
ち
ん
と
経
済
循
環
性

が
担
保
さ
れ
、
社
会
に
新
し
い
価
値
と

雇
用
を
生
み
出
す
─
─
。
医
療
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
化
と
も
言
え
る
新
し

い
社
会
モ
デ
ル
を
基
盤
に
、
一
人
ひ
と

り
が
社
会
と
つ
な
が
り
、
お
互
い
を
支

え
合
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
す

る
こ
と
が
、
私
の
目
標
で
あ
り
、
人
生

を
懸
け
て
取
り
組
む
と
決
め
た
テ
ー
マ
。

実
現
に
向
け
、
日
々
挑
戦
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

（
撮
影
：
原
　
惠
美
子
　
文
：
編
集
部
）

5　介護ビジョン・2013.1  介護ビジョン・2013.1　4

１
９
７
１
年
、
埼
玉
県
生
ま
れ
。
96
年
、
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
。２
０
０
２
年
、
同
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
博
士
課
程
修

了
。
同
大
学
医
学
部
附
属
病
院
勤
務
、宮
内
庁
で
侍
従
職
侍
医
を
務
め
た
後
、マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
・
ア
ン
ド
・
カ
ン
パ
ニ
ー
で
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
に
従
事
。
10
年
、
東
京
都
文
京
区
に
在
宅
医
療
を
専
門
と
す
る
祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
、
11
年
に
は
宮
城
県
石
巻
市
に

祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
石
巻
を
開
設
す
る
。

●
高
齢
先
進
国
モ
デ
ル
構
想
会
議
代
表

武
藤
真
祐

Shinsuke  M
uto 

高齢者の生活を包括的に支える
新たな社会システムを構築したい
東京都と宮城県石巻市の診療所の理事長として在宅医療を展開している武藤真祐氏。
地域の高齢者医療を支える一方、さまざまな関係者とネットワークを組み、豊かに老いる
ことのできる社会システムの構築にも取り組んでいる。高齢先進国モデル構想と名づけら
れた、その取り組みの内容や現状などについて聞いた。

お
せ
っ
か
い
を
し
あ
え
る
社
会
が

高
齢
者
の
孤
立
・
孤
独
死
を
防
ぐ

高
齢
先
進
国
モ
デ
ル
に
向
け
た

３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
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