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高
齢
者
は
季
節
を
問
わ
ず
容
易
に
脱
水
症
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
暑

い
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
生
命
の
危
険
に
直
結
す
る
熱
中

症
に
も
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

で
は
「
脱
水
症
」「
熱
中
症
」
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど

の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？

本
稿
で
は
「
脱
水
症
」
と
「
熱
中
症
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脱
水
症
と
い
う
の
は
「
体
か
ら
出
る
水
分
が
増
え

た
り
、
体
に
入
る
水
分
が
減
る
こ
と
で
、
体
内
の
水

分
が
不
足
し
た
状
態
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

人
間
は
体
内
に
た
く
さ
ん
の
水
分
を
含
ん
で
い
ま

す
。
年
齢
が
若
い
ほ
ど
体
の
水
分
量
は
多
く
、
小
児

で
は
体
重
の
約
80
%
を
水
分
が
占
め
て
い
ま
す
。
成

長
す
る
に
従
っ
て
、
体
内
の
水
分
の
割
合
は
減
少
し

て
い
き
、
成
人
に
な
る
と
約
60
%
で
安
定
し
ま
す
。

し
か
し
高
齢
に
な
る
と
、
筋
肉
の
減
少
に
伴
っ
て
、

そ
の
割
合
は
再
び
減
り
始
め
、
体
重
の
約
50
%
に
ま

で
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

体
内
に
含
ま
れ
て
い
る
水
分
が
普
段
の
状
態
よ
り

高
齢
者
の

脱
水
症
と
熱
中
症
に
つ
い
て

祐
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

林 

恭
弘

寝
た
き
り
で
も
油
断
し
て
は

い
け
な
い「
脱
水
症
」

も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
体
に
い
ろ
い
ろ
な
問
題

が
起
き
た
状
態
を
「
脱
水
症
」
と
呼
ぶ
の
で
す
。
高

齢
者
の
場
合
は
、
体
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
予
備

の
水
分
が
少
な
い
た
め
、
容
易
に
脱
水
症
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。

人
間
が
活
動
し
て
い
く
た
め
に
は
、
毎
日
２
リ
ッ

ト
ル
以
上
の
水
分
摂
取
が
必
要
で
す
。
何
も
し
て
い

な
く
て
も
、
呼
気
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
水
蒸
気
や

汗
と
な
っ
て
体
か
ら
出
て
い
く
不
感
蒸
泄
と
呼
ば
れ

る
水
分
が
約
１
リ
ッ
ト
ル
、
便
や
尿
と
な
っ
て
体
か

ら
出
て
い
く
水
分
が
約
１
リ
ッ
ト
ル
あ
る
か
ら
で
す
。

私
た
ち
は
、
活
動
に
必
要
な
水
分
の
う
ち
、
約
１

リ
ッ
ト
ル
は
食
事
、
約
１
リ
ッ
ト
ル
は
飲
み
水
か
ら

体
の
中
に
取
り
込
ん
で
い
ま
す
。

熱中
症？

脱水症？

？
？

？
？
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活
動
の
乏
し
い
、
寝
た
き
り
に
近
い
高
齢
者
で
も
、

先
ほ
ど
説
明
し
た
不
感
蒸
泄
分
の
１
リ
ッ
ト
ル
と
、

体
内
に
溜
ま
っ
て
く
る
毒
素
を
体
外
に
出
す
た
め
に

必
要
な
尿
量
０
・
５
リ
ッ
ト
ル
を
加
え
た
１
・
５
リ
ッ

ト
ル
の
水
分
摂
取
が
最
低
限
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
や
発
熱
に
よ
っ
て
汗
を
か
き
、
体
内

の
水
分
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

足
り
な
く
な
っ
た
水
分
を
さ
ら
に
体
の
中
に
取
り
込

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
汗
を
か
け
ば
か
く
ほ
ど
た
く

さ
ん
水
分
を
摂
ら
な
い
と
、
簡
単
に
脱
水
症
に
陥
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

脱
水
症
は
、
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
（
血
液
中
に

含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）
が
同
時

に
ど
の
程
度
失
わ
れ
て
い
る
か
に
よ
っ
て
、

の
３
種
類
に
分
類
で
き
ま
す
。

発
熱
や
高
温
下
で
大
量
に
汗
を
か
い
た
上
に
、
水

分
の
摂
取
が
不
十
分
で
あ
る
と
、
塩
分
よ
り
も
水
分

の
方
が
多
量
に
失
わ
れ
る
た
め
、
高
張
性
脱
水
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
何

よ
り
も
迅
速
な
水
分
の
補
給
が
重
要
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
よ
う
に
、
嘔
吐
や
下
痢

が
ひ
ど
い
場
合
は
、
水
分
に
比
べ
る
と
体
液
に
含
ま

れ
る
塩
分
が
よ
り
多
く
失
わ
れ
て
、
低
張
性
脱
水
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
水

分
と
同
時
に
塩
分
も
十
分
に
補
給
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
水
や
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
で
は
塩
分
の
濃
度
が
足
り
ま
せ
ん
。
低
張

性
脱
水
の
場
合
に
は
O
R
S
と
呼
ば
れ
る
塩
分
を
た

く
さ
ん
含
ん
だ
水
分
を
補
給
し
な
け
れ
ば
、
血
液
中

の
塩
分
が
薄
ま
り
、症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

体
重
の
数
％
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
脱
水
症
と

し
て
何
ら
か
の
症
状
が
出
始
め
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

初
期
に
は
口
の
中
や
皮
膚
が
極
端
に
乾
燥
し
、
立
ち

く
ら
み
が
出
現
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
強

い
の
ど
の
渇
き
が
あ
り
、
尿
量
が
減
少
し
便
秘
傾
向

と
な
り
ま
す
。

水
分
不
足
が
体
重
の
５
%
（
体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム

で
２
・
５
リ
ッ
ト
ル
）
を
超
え
る
と
中
等
症
で
あ
り
、

食
欲
が
低
下
し
て
反
応
が
悪
く
な
り
、
目
が
く
ぼ
ん

だ
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
不
足
が
体
重

の
10
％
（
５
リ
ッ
ト
ル
）
を
超
え
る
と
重
症
と
な
り
、

頭
痛
や
目
ま
い
か
ら
体
の
力
が
入
ら
な
く
な
り
、
意

識
障
害
を
起
こ
し
て
、
最
終
的
に
は
死
に
至
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
が
あ
る
高
齢
者
の
場
合
は
、
自
ら
症
状
を

訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
職
員

が
気
が
付
く
こ
ろ
に
は
重
症
化
し
て
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
普
段
と
様
子
が
違
い
、

呼
び
掛
け
に
対
す
る
反
応
が
悪
か
っ
た
り
、
食
事
や

水
分
を
摂
り
た
が
ら
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
原
因
の

一
つ
と
し
て
脱
水
症
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
口
の
中
や
舌
が
乾
い
て
い

な
い
か
、
皮
膚
や
脇
の
下
が
乾
い
て
い
な
い
か
、
手

の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
引
っ
張
っ
た
と
き
に
、
い

つ
ま
で
も
し
わ
が
残
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

◎
高
張
性
脱
水
（
水
分
が
よ
り
多
く
失
わ
れ
る
も
の
）

◎
等
張
性
脱
水（
水
分
と
塩
分
が
同
程
度
失
わ
れ
る
も
の
）

◎
低
張
性
脱
水
（
塩
分
が
よ
り
多
く
失
わ
れ
る
も
の
）

※
O
R
S（
経
口
補
水
液
）﹇O

ral Rehydration Solution

﹈

・
水
分
と
電
解
質
を
素
早
く
補
給
で
き
る
よ
う
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
ブ

　
ド
ウ
糖
の
濃
度
を
調
整
し
た
飲
料
。

・
一
包
の
O
R
S
を
水
１
リ
ッ
ト
ル
に
溶
か
し
て
出
来
る
溶
液
の
成

　

分
は
ナ
ト
リ
ウ
ム 

90
、
カ
リ
ウ
ム 

20
、
塩
素 

80
、
ク
エ
ン
酸
塩 

　

10
、
ブ
ド
ウ
糖
１
１
１
（
単
位m

m
ol/L

）

・
無
い
場
合
は
水
１
リ
ッ
ト
ル
に
砂
糖
40
グ
ラ
ム
・
塩
３
グ
ラ
ム
で

　
代
用
可
能
。

脱
水
症
の
症
状

脱水症&熱中症 対策

現場向け特集②



次
に
、
脱
水
症
の
原
因
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

す
。
原
因
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
身
近

な
事
例
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

普
段
か
ら
傾
眠
が
ち
だ
っ
た
り
、
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
こ
と
の
多
い
高
齢
者
の
場
合
は
、
の
ど
の
渇
き

に
気
が
付
き
に
く
く
、
自
発
的
に
水
分
を
摂
ら
な
い

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
胃
ろ
う
な
ど
の
経
管
栄
養

の
場
合
も
、
汗
を
か
い
た
場
合
に
は
そ
の
分
失
っ
た

水
分
を
補
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

高
齢
者
の
場
合
は
、
渇
中
枢
と
呼
ば
れ
る
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
る
脳
の
セ
ン
サ
ー
自
体
が
鈍
く
な
っ
て
お

り
、
脱
水
状
態

に
陥
っ
て
も
、

の
ど
の
渇
き
を

訴
え
な
い
こ
と

が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。

発
熱
に
よ
り
１
度
体
温
が
上
が
る
と
、
不
感
蒸
泄

が
普
段
よ
り
15
%
増
加
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
１

日
２
５
０
ml
程
度
は
余
分
に
水
分
を
取
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
１
時
間
の
運
動
で
５
０
０
ml
程
度

の
汗
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
温
が
高
か
っ

た
り
、
激
し
い
運
動
を
し
た
場
合
に
は
、
さ
ら
に
大

量
の
汗
が
出
ま
す
。
気
温
の
高
い
日
に
庭
の
手
入
れ

を
し
た
り
、
晴
れ
た
日
に
バ
ス
停
ま
で
歩
く
程
度
の

運
動
で
も
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
照
り
返
し
な
ど
に
よ

り
思
っ
た
よ
り
大
量
の
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

心
不
全
や
腎
不
全
、
肝
不
全
で
投
与
さ
れ
る
利
尿

剤
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
尿
の
出
を
良
く
し
て
む
く

み
を
取
る
薬
で
す
。
口
か
ら
水
分
を
取
れ
な
く
な
っ

た
と
き
、
利
尿
剤
を
そ
の
ま
ま
使
い
続
け
て
い
る
と
、

簡
単
に
脱
水
症
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
腎

臓
の
働
き
が
落
ち
て
く
る
た
め
、
脱
水
状
態
と
な
っ

た
場
合
で
も
尿
量
を
減
ら
し
て
そ
れ
以
上
の
脱
水
を

防
ぐ
働
き
が
不
十
分
で
す
。
水
分
が
十
分
に
取
れ
て

い
な
く
て
も
、
尿
は
普
段
と
変
わ
ら
ず
出
続
け
て
し

ま
う
た
め
、
脱
水
に
陥
り
や
す
い
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
さ
ら
な
る

注
意
が
必
要
な
「
熱
中
症
」

嘔
吐
を
伴
っ
た
下
痢
の
場
合
は
、
下
痢
で
水
分
が

失
わ
れ
て
い
く
上
に
、
口
か
ら
水
分
を
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
の
で
、
す
ぐ
に
脱
水
症
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
先
ほ
ど
説
明
し
た
よ
う
に
、
血

液
中
の
塩
分
も
同
時
に
た
く
さ
ん
失
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
胆
道
系
の
病
気
な
ど
で
ド
レ
ー
ン
と
い
う
管

が
入
っ
て
、
胆
汁
を
バ
ッ
グ
に
流
し
て
い
る
場
合
も

同
様
で
す
。

２
０
１
０
年
の
夏
は
30
年
に
一
度
と
い
わ
れ
る
記

録
的
猛
暑
で
し
た
。
６
月
〜
８
月
の
全
国
平
均
気
温

は
平
年
比
で
プ
ラ
ス
１
・
64
度
と
な
り
、
観
測
史
上

最
高
気
温
を
記
録
し
た
上
、
９
月
に
入
っ
て
か
ら
も

猛
暑
日
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
影
響
で
、
２
０
１
０
年
７
月
〜
９
月
に
か
け

て
、
熱
中
症
で
病
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
方
は
５
万

３
８
４
３
人
と
過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
ま
た

そ
の
内
訳
を
見
る
と
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
46
・

４
％
を
占
め
、
例
年
よ
り
高
齢
者
が
占
め
る
割
合
自

体
も
増
え
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
特
徴
的
だ
っ
た
の

は
、
室
内
や
夜
間
の
発
症
が
増
え
た
こ
と
で
す
。

①
水
分
摂
取
の
不
足

　〈
意
識
障
害
・
渇
中
枢
の
機
能
低
下
〉

②
発
汗
の
増
加

　〈
発
熱
・
高
温
・
運
動
や
労
働
〉

③
尿
の
増
加

　〈
利
尿
剤
・
尿
崩
症
・
ア
ジ
ソ
ン
病
・
腎
不
全
・

　
　高
齢
者
に
よ
く
見
ら
れ
る
尿
の
濃
縮
力
低
下
〉

④
消
化
液
の
喪
失

　〈
嘔
吐
・
下
痢
・
腸
閉
塞
・
消
化
管
ろ
う
（
小

　   

腸
ス
ト
ー
マ
・
胆
汁
ド
レ
ナ
ー
ジ
な
ど
）〉

脱
水
症
の
原
因
と
し
て

考
え
ら
れ
る
も
の
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