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出典http://japan.gehealthcare.com/cwcjapan/static/cardiology/magazine_lecture/nurse/nurse_08.html 

血圧計 
血圧とは血液が血管内を流れるときに、血管壁にかかる圧のこと 
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出典 http://japan.gehealthcare.com/cwcjapan/static/cardiology/magazine_lecture/nurse/nurse_06.html 
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    血圧の正常値 

※日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2009」より 

 
★70歳以上：30～40％が高血圧 
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パルスオキシメーター 

http://japan.gehealthcare.com/cwcjapan/static/cardiology/magazine_lecture/nurse/nurse_08.html 

 
 
酸素飽和度：血液中の酸素量を測定する 
 
パルスオキシメータで測定されるSpO2(動脈血酸素飽和
度)は、ヘモグロビン全体に対する酸化ヘモグロビンの割
合として、％で表示 
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出典
http://japan.gehealthcare.com/cwcjapan/static/cardiology/magazine_lecture/nurse/nurse_08.html 

酸素飽和度の値 
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心電計 
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心電図 

出典 http://merckmanual.jp/mmhe2j/sec03/ch021/ch021c.html 
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主な心電計 
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血糖測定器 

http://www.uemura-clinic.com/dmlecture/smbg.htm 

血糖値とは血液中のブドウ糖の濃度のこと 
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血糖コントールガイドライン 

不十分 不良

HbA1c 6.5～7.0未満 7.0～8.0未満

（％）

空腹時

血糖値

（mg/dl）

食後2時間

血糖値

（mg/dl）

80～140未満 140～180未満 180～220未満 220以上

5.8未満 5.8～6.5未満 8.0以上
6.5～8.0未満

80～110未満 110～130未満 130～160未満 160以上

指標

コントロールの評価とその範囲

優 良
可

不可
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低血糖とは 
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吸引器 
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吸引の実施 

●カテーテル根元を押さえていた親指を離し、カテーテルに陰圧をか
けて口腔内を吸引する。 

●患者に意識がある場合は、舌を前に突出させるようにしてもらうと、
口腔内がよく観察でき、吸引操作が容易になる。カテーテル操作は
分泌物が多いところでは、ゆっくり、引けないところでは素早く動
かす。 

●1回の吸引時間は10秒～15秒を1回の目安にして、吸引が不十分
な場合は、患者の呼吸を整えてから再度行う。 
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在宅酸素 

適応基準 
空気呼吸で、血液ガス分析の結果Pao2 55mmＨｇ以下は絶対適応 
① Pao2 55mmＨｇ未満は絶対適応 
② 55～60ｍｍＨｇでも、睡眠時や運動時に低酸素状態の悪化がみられる時 
③ パルスオキシメーターで88％以下 
④ 肺高血圧症を伴なうとき 
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輸液ポンプ 
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CVポートを用いた中心静脈栄養 

出典：テルモ在宅中心静脈栄養法ご使用の手引 
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カフティポンプと輸液チューブ 
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経腸栄養用ポンプ 
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携帯型精密（微量）輸液ポンプ 

使用される主な薬剤 
：モルヒネ 
 サンドスタチン 
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人工呼吸器 
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人工呼吸器のモード 
CPAP； Continuous Positive Airway 
Pressure (持続的気道内陽圧) 
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気管切開 
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非侵襲的陽圧換気法 
（non-invasive positive pressure ventilation；NIPPV

またはNPPV） 

神経筋疾患：筋ジストロフィー，筋萎縮性側索硬化症，
脳幹・脊髄・横隔神経の障害など 
中枢神経：原発性肺胞低換気 
呼吸器疾患：肺結核後遺症，COPDなど 
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ご清聴ありがとうございました 
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